Rozw¢j szczepien ochronnych jest jednym z najwiekszych osiggnig¢ zdrowotnych ludzkosci.

Osobom zyjacym w XXI wieku trudno wyobrazi¢ sobie, by na $wiecie panowata pandemia

grypy taka jak w latach 1918-1919 ,,stynna grypa hiszpanka”, ktora pochtoneta od 50 do 100

mln ofiar $§miertelnych na calym §wiecie. W dobie obecnych szczepionek taka sytuacja jest

prawie niemozliwa.

Dzigki szczepieniom udato si¢ wyeliminowaé ospe prawdziwag — chorobe, na ktora jeszcze

w XX wieku mozna bylo umrze¢. Obecnie choroba, ktorg dzigki powszechnym szczepieniom

prawie udato si¢ wyeliminowac jest choroba Heinego-Medina.

Historia pierwszych szczepien

Poczatki

Pierwsze proby walki z chorobami zakaznymi podj¢to w Indiach. Zmagano si¢ z ospa
prawdziwg, a proba zwalczania plagi polegata wtedy na zaktadaniu dzieciom ubran
po chorych na ospe lub wktuwaniu igly zakazonej ropg pobrang od chorych.

Podobne szczepienia od X w.n.e. stosowali Chinczycy. Strupy zdrapywano, suszono,
$cierano na proszek, mieszano z ziotami i przechowywano w szczelnym zamknieciu.
Po latach proszek wecierano zdrowym osobom, najczgsciej do nosa. U pacjenta
rozwijala si¢ wtedy tagodna posta¢ choroby, dzigki ktorej nabywatl odpornos¢ czynna.
W 1720 r. podobne metody wprowadzono w Europie. Wariolizacja (od variola
vera - ospa prawdziwa) trafita do Europy Zachodniej w XVIII w. za sprawg lady Mary
Wortley Montagu, zony brytyjskiego ambasadora w Turcji, ktéra rozpowszechnita te
technik¢ wsrod arystokratycznych i krdélewskich rodzin Anglii iinnych panstw

Europy.

Eksperyment Edwarda Jennera ( 1796)

Niezwykle wazng osoba, ktora przyczynita si¢ do rozwoju szczepien byt Edward
Jenner. Zauwazyt on, ze kobiety dojace krowy, mimo zarazenia si¢ od nich ospg
krowia chorujg krotko i tagodnie. Najwazniejsze bylto jednak to, ze nie choruja na ospe
prawdziwa, a nawet jezeli wystapia u nich jej objawy sa one bardzo tagodne. W 1796r.
Jenner przeprowadzit ryzykowny eksperyment. Wprowadzit rope z pecherza na dtoni
ddjki w dwa naciecia na ramieniu o$mioletniego chtopca, Jamesa Phippsa. Wszczepit

chtopcu krowianke¢. Po nadzwyczaj tagodnym przebiegu choroby James wyzdrowiat,



a poroku okazato si¢, ze zostal uodporniony takze na ospe prawdziwag. Metoda
Jennera, zwana pod nazwa wakcynacji (od variola vaccina- ospa krowia) szybko
rozpowszechnita si¢ w niemal catej Europie.

Eksperyment Jennera dal poczatek szczepieniom!

Szczepienia przeciwospowe metoda Jannera, zostaly wprowadzone w Polsce
w latach 1801 - 1802 dzieki Hiacyntowi Dziarkowskiemu, Wojciechowi Jerzemu

Boduszynskiemu, Neuhauserowi i Vannotiemu.

Szczepionki przeciwko waglikowi i wsciekliznie (1881-1885)

Ludwik Pasteur zaobserwowal zjawisko ostabienia zjadliwosci zarazkow
chorobotworczych. Stato si¢ to przez przypadek, poniewaz asystent Pasteura
pozostawit w laboratoryjnej szafce hodowlg zarazkéw cholery drobiu, przeznaczong
do podania kurom, i catkowicie o niej zapomniat. Po kilku tygodniach wstrzyknat
ptakom cholere. Wbrew oczekiwaniom kury nie zachorowaty. Przez poddanie bakterii
roznym czynnikom fizycznym (temperatura, powietrze) mozna uzyskac ostabienie ich
wlasciwosci chorobotworczych. Pasteur przewidzial, Zze podanie teraz zwyktych
zarazkow nie powinno wptyna¢ na zdrowie zwierzat. Potwierdzit to w publicznym
doswiadczeniu, uodparniajagc owce na laseczki waglika, a nastepnie udowadniajac ich
odpornos¢.

W 1885 Ludwik Pasteur stworzyl szczepionke przeciw wsciekliznie. Opracowat on
metode przenoszenia choroby ze zwierzat chorych na zdrowe. Szczepionke uzyskat
z wysuszonego rdzenia zwierzat doswiadczalnych. Po serii szczepien uzyskat u psdw
calkowite uodpornienie na zarazki wscieklizny, podobne postepowanie ratowato takze
psy, ktore byty juz na nig chore.

Po raz pierwszy szczepionke zastosowat u cztowieka zmuszony koniecznos$cig. 6 lipca
1885r, przywieziono do Pasteura ciezko pogryzionego chlopca. Wiedzac, ze nic
innego nie da si¢ zrobi¢, postanowil poda¢ chtopcu szczepionke, ktora uratowata mu
zycie.

Polski bakteriolog Odo Bujwid po kilkumiesiecznym pobycie w Paryzu zatozyt
w Warszawie — druga po paryskiej —stacje szczepien przeciwko wsciekliznie metoda
Pasteura. Do Warszawy zaczgly przybywa¢ 0soby pogryzione przez wsciekle

zwierzeta z calej wschodniej 1 sSrodkowej Europy.



Tuberkulina (1890)

W 1890 r. wybitny niemiecki bakteriolog Robert Koch oglosit, ze znalazt sposob
na leczenie gruzlicy za pomocg opracowanego przez Siebie preparatu. Nie poprawiata
ona jednak stanu chorego, ale czesto gwalttownie go pogarszata. Mimo porazki Koch
kontynuowal prace nad gruzlica, a w roku 1905 zawszechstronne badania
nad pratkami gruzlicy otrzymal Nagrode¢ Nobla. Polak Odon Bujwid nadat

preparatowi nazwe Tuberkulina.

Surowica blonicy i surowica przeciw tezcowi (1890)

Niemiec Emil Behring iJaponczyk Szibasaburo Kitasato — opublikowali artykut
,O powstawaniu odpornosci na blonice i tezec u zwierzat”. Byt to rezultat kilkuletnich
prac dotyczacych bakteriobojczych wtasciwosci surowicy zwierzat. Byt to catkowicie
nowy sposob walki z chorobami zakaznymi. Dotychczasowe szczepienia polegaty
na uodpornieniu organizmu, surowice za$ zawieraly gotowe przeciwciata. Pierwszy
raz surowice przeciwbloniczg zastosowano w roku 1891. Behring podal ja malej
dziewczynce, ktorej stan oceniano jako beznadziejny, preparat zadziatal. Preparaty
opracowane przez Behringa zyskaly wkrotce nazwy: surowica btonicy i surowica

przeciw tgzcowi.

Szczepionka przeciw cholerze (1892)

Waldemar Haffkine, pracownik Instytutu Pasteura opracowatl szczepionke przeciw
cholerze. Profilaktyczna szczepionka sktada si¢ z ostabionych przez gorace powietrze
przecinkowcow cholery. W roku 1893 szczepionka Haffkine’a zgasita epidemig
w Kalkucie. Podobny sukces zanotowano w Bombaju w roku 1896. W tym miescie
Haffkine osiadl na najblizszych 20 lat, zaktadajgc tu swoj instytut oraz organizujgc

W catych Indiach masowe szczepienia.

Pierwsze sukcesy w zwalczaniu blonicy (1910)

Emil Behring opracowal nowa szczepionke¢ majacg chroni¢ przed btonica
przez czynne uodpornienie, nazwat ja AT-Toksyna - Antytoksyna. Byta to mieszanina
jadow i przeciwjadow blonicy, wymieszana w takim stopniu, ze jadu byto nieco

wiecej. Lekarze niemieccy uznali AT zaszczepionke godng zaufania irozpoczeli



powszechne jej stosowanie, dzigki czemu w Niemczech blonica zaczgta wkrétce

zanikac.

Szczepionka przeciwko tyfusowi (1919)

Polak Rudolf Weigl opracowat pierwsza skuteczng szczepionke przeciwko tyfusowi
plamistemu. Stalo si¢ to mozliwe dzieki (opracowanej rowniez przez niego) metodzie
sztucznego zakazania wszy zarazkami tyfusu. Polegata ona na wprowadzeniu ich
do jelit metoda lewatywy. Komorki nabtonka jelitowego wszy stawaty si¢ wowczas

doskonatla pozywka dla zarazkow tyfusu.

Kolejna nadzieja na sukces w walce z gruzlicg (1921)

Francuzi — bakteriolog Albert Calmette oraz weterynarz Camille Guérin wyprobowali
dawno oczekiwang szczepionke przeciwko gruzlicy, zwang BCG — Bacillus Calmette-
Guérin. Wywotato to, podobnie jak wiadomos$¢ o tuberkulinie, wielkie poruszenie,
bowiem jedynym krokiem naprzdd od tamtego czasu w dziedzinie leczenia gruzlicy
byty tatrzanskie i alpejskie sanatoria klimatyczne. Wyprodukowanie szczepionki udato

im si¢ dopiero po 13 latach

Kolejne odkrycia w walce z blonicg (1923)

Pracownik Instytutu Pasteura, lekarz weterynarii Gaston Ramon we wspotpracy
z Glennym opublikowal swoje prace dotyczace nowego sposobu szczepienia
przeciwko btonicy — przez podanie anatoksyn. Byta to nowa metoda walki z btonica.

W 1927r. Ramon we wspotpracy z Zoellerem opracowal oparta na analogicznej

zasadzie dziatania anatoksyn szczepionke przeciw tezcowi.

Szczepionka przeciwko krztuscowi (1923)

Thorwald Madsen opublikowat wyniki swych prac nad szczepionkg przeciwko
krztu§cowi, zawierajaca cate martwe komorki bakteryjne. Jej skuteczno$¢ sprawdzit
rok pozniej w czasie duzej epidemii nawyspach Faroe. Masowe szczepienia
rozpoczeto w USA po 1944 r., anastepnie w innych krajach nacalym $wiecie.

Przyczynito si¢ to do znacznego spadku zachorowan na krztusiec w latach 50. i 60.



Szczepionka przeciwko zoltej febrze (1937)

W 1937 r. amerykanski lekarz Max Theiler, specjalista w zakresie chorob
tropikalnych, bakteriolog i epidemiolog pochodzacy z Afryki Potudniowej, opracowat
szczepionke przeciwko zoltej febrze. Wcezesniej w 1927 jako pracownik w Harvard
Medical School w Bostonie udowodnil, ze zo6tta febra jest wywotywana przez wirusa.
Szczepionka Theilera podczas drugiej wojny $wiatowej uratowata zycie milionom
zoierzy. Za odkrycia dotyczace zottej febry i sposobOw jej zwalczania Max Theiler

zostat uhonorowany Nagroda Nobla w roku 1951.

Szczepionka przeciw grypie (1937)

Jonas Salk opracowuje pierwsza skuteczng szczepionke przeciw grypie, ktdra zawiera
cale wirusy. W 1941 roku wykazal u zothierzy 70% skuteczno$¢ swojej szczepionki

w zabezpieczeniu przed zblizajacg si¢ ostrg epidemia grypy A.

Szczepionka przeciw $Swince (1949)

John Franklin Enders po wielu latach prob otrzymat szczepionke przeciwko $wince —
chorobie wieku dziecigcego, wywotujacej powiklania w postaci zapalenia opon

mozgowo-rdzeniowych oraz zapalenia jader U mezczyzn.

Szczepionka przeciw chorobie Heinego- Medina

W 1950 roku Hilary Koprowski jako pierwszy podal matemu dziecku skuteczna
szczepionke przeciwko chorobie Heinego- Medina (polio). Koprowski wraz ze swymi
asystentami pobierat od zakazonych szczuréw bawelnianych wycinki moézgu
I wstrzykiwal je nastepnym zwierzetom. Po kilkunastu takich zabiegach otrzymywano
zywego, lecz ostabionego wirusa. Pierwsze masowe szczepienie szczepionka
Koprowskiego miato miejsce w roku 1958 w Kongo, dzigki wygodnej, doustnej
formie podawania w ciggu zaledwie szeSciu tygodni zaszczepiono ponad 250 tysiecy

dzieci i niemowlat.

W 1954 r. w Stanach Zjednoczonych zostata wprowadzona szczepionka przeciwko
chorobie Heine —Medina opracowana przez profesora medycyny Jonasa
Salka. Przed wprowadzeniem szczepionki narynek profesor Salk wstrzyknat
opracowang szczepionke najpierw sobie, potem zonie, anastgpnie trzem synom.

Rezultaty byly pomysine. Za zgoda rodzicéw szczepieniom poddano prawie 2 miliony



dzieci. Do roku 1962 zaszczepita si¢ ponad potowa Amerykanow do 40 roku zycia,

dzigki temu zachorowalno$¢ na chorobg¢ Heine - Medina spadta o 86%

e W 1962 roku Albert Sabin opracowat zywa doustng szczepionke przeciw polio.

Szczepionka przeciw odrze (1964)

e John Enders wyizolowat wirus odry i opracowat szczepionke

Szczepionka przeciw meningokokom

e W 1968 roku Gotschlich opracowat szczepionke przeciwko meningokokom typu C,

aw 1971 przeciwko meningokokom typu A.

Szczepionka przeciw WZW typu A (1979)

e Provost i Hillemann opracowali dwie szczepionki mogace znalezé zastosowanie
w profilaktyce WZW typu A. Pierwsza zawierata zywe wirusy, a druga zabite. W
latach 80-tych prowadzono testy na ludziach. Daty one pozytywny wynik, cO
pozwolito na wprowadzenie szczepionek do masowego uzycia z poczatkiem lat 90-

tych.

Szczepionka przeciw Haemophilus influenzae typu B (1980)
e Opracowano szczepionke, ktora chroni gltownie przed ciezkimi zakazeniami

inwazyjnymi (zapalenia pluc, posocznice).

Szczepionka przeciw WZW typu B (1981)
e Preparat zostal opracowany przez Maupasa i Hillemana. Proby kliniczne trwatly juz

od roku 1976. Wykazano, ze szczepionka zmniejsza prawdopodobienstwo zakazenia
0 92%.

Szczepionka przeciwko wirusowi HPV (2006)
e W roku 2006 na rynek Standéw Zjednoczonych i Meksyku wprowadzono szczepionke
przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV). W tym samym roku preparat

trafil takze do Polski. Badania kliniczne dowiodly, ze szczepionka ma najwigksza



skuteczno$¢, jesli podaje si¢ jg dziewczynkom, ktore jeszcze nie mialy kontaktu

Z wirusem HPV.
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