Swiatowy Dzieri bez Tytoniu
31 maja 2018
»Tytoni choroby serca”

Swiatowy Dzien bez Tytoniu, ang. World No Tobacco Day — §wicto obchodzone 31 maja.
Swiatowy Dzien bez Tytoniu zostat ustanowiony przez WHO w 1987 roku ze wzgledu na
rosngcg liczbg osob uzaleznionych i pacjentow ze schorzeniami wywotywanymi przez palenie
papierosow.

Swigto stanowi okazje do zwrdcenia uwagi catego §wiata na powszechno$é natogu palenia
papieroséw i jego negatywne skutki zdrowotne.

6 mln 0so6b kazdego roku umiera na $wiecie tylko z powodu chordb, do ktérych prowadzi
uzaleznienie od tytoniu. Eksperci z WHO przewiduja, ze ich liczba wzro$nie do 8 mln juz w
2030 r.

Co 17 minut jedna osoba w Unii Europejskiej umiera z powodu biernego palenia w miejscu
pracy. Rocznie bierne palenie zabija ponad 79 tys. mieszkancoéw UE.

W Polsce, co roku 70 000 mieszkancéw umiera z powodu palenia tytoniu, a kolejne 8 000

zgondw jest spowodowanych biernym paleniem.
Gléwnym tematem Swiatowego Dnia bez Tytoniu 2018 jest ,, Tyton i choroby serca”.
Swiatowy Dzien bez Tytoniu 2018 bedzie koncentrowaé si¢ na wptywie tytoniu na zdrowie

sercowo-naczyniowe ludzi na catym $wiecie.

Swiatowy Dzien bez Tytoniu 2018 ma na celu:

1. Podkreslenie  powigzania  mi¢dzy  uzywaniem  wyroboéw  tytoniowych,
a wystepowaniem chorob serca i chorob uktadu sercowo-naczyniowego.

2. Zwigkszenie $wiadomosci Spoteczenstwa na temat wplywu palenia tytoniu
I ekspozycji na bierne palenie.

3. Zapewnienie spoteczenstwu, rzgdom i innym osobom mozliwos$ci zaangazowania si¢
w promowanie zdrowia serca poprzez ochrone¢ ludzi przed uzywaniem wyrobow

tytoniowych.
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Miazdzyca naczyn krwiono$nych
Nadci$nienie tetnicze

Choroba niedokrwienna serca

Zawal serca

Tetniak aorty

Przewlekle zapalenie oskrzeli

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)

Astma oskrzelowa
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Wigksza podatnos$¢ na zakazenia bakteryjne i wirusowe

10. Gruzlica

Dym tytoniowy, ktérego skladniki sa rozpuszczalne w ptynach tkankowych i ta droga
docieraja do réznych narzadéw, jest przyczyna rozwoju choroby nowotworowej réwniez
w innych narzadach i uktadach.

Szczegodlnie podatne sg: uktad krwiono$ny, oddechowy, pecherz moczowy, trzustka, nerki,
zoladek.

WHO informuje

Fakty na temat tytoniu, serca i innych chorob sercowo-naczyniowych

Choroby sercowo-naczyniowe (CVD) zabijajg wiecej osob niz jakakolwiek inna przyczyna
$mierci na calym $wiecie, a palenie tytoniu i narazenie na bierne palenie przyczynia si¢ do
okoto 12% wszystkich zgonéw z powodu choréb serca. Uzywanie tytoniu jest druga gldwna

przyczyna CVD, po nadci$nieniu.

Swiatowa epidemia tytoniu zabija kazdego roku ponad 7 milionéw ludzi, z czego blisko
900 000 to osoby niepalace umierajace z powodu wdychania dymu tytoniowego. Prawie 80%
z ponad 1 miliarda palaczy na calym $wiecie zyje w krajach o niskim i $rednim dochodzie,

gdzie ciezar chordb 1 zgondw zwigzanych z paleniem tytoniu jest najwigkszy.



Zawat serca:
najwazniejsze
informacje

Mezczyini w Polsce dwa razy czesciej
umieraja na choroby serca i naczyn
niz na nowobtwory, a choroba wiencowa
jeskt przyczyng prawie potowy zgondw
w naszym kraju. =
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Rocznie na zawat serca
zapada 90 000 tysiecy
Polakow,

a prawie 200 000

jest hospitalizowanych
z powodu innych
postaci choroby
niedokrwiennej serca.

Powodemn
tej choroby
wielu przypadkach
. podwyzZzszony
poziom tzw. “ztego

cholesterolu”
nadcisnienie tetnicze.
a konsekwencja

moze byc¢ udar mobzgu
lub zawat serca.

Choroby serca moga
dotyczyc wielu osob.
Obecnie w Polsce na
chorobe wierncowsa
choruje okoto 2 milionéw
pacjentéw.

Grupa o zwiekszonym
ryzyku sa osoby, u ktorych
w rodzinie wystepowaty
Jjuz choroby serca.

Zroédlo http://www.byczdrowym.info
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